
 
 

Interprofessionelle Versorgungsqualität für  
chronisch & mehrfach erkrankte Menschen

Haben Sie mehrere körperliche  
und/oder psychische Krankheiten  
gleichzeitig und/oder Abhängig- 
keiten?

Kennen alle Fachpersonen in  
Ihrer Behandlung Ihre Wünsche und  
Erwartungen an Ihre Therapie?

Müssen Sie Ihr Anliegen bei jeder  
Fachperson neu erzählen, weil diese 
nicht miteinander kommunizieren?

Wissen Sie bei all Ihren Medika-
menten, weshalb und wie Sie diese 
einnehmen müssen?

Verein QualiCCare
Rütistr. 3a | 5400 Baden | www.qualiccare.ch

Haben Sie Interesse, an unserem Projekt telzunehmen?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um das weitere Vorgehen zu besprechen.  
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 056 522 12 00 oder  
per E-Mail (krzywicki@qualiccare.ch).

Mehr Informationen, Erklärvideo und Kontaktangaben: 
www.qualiccare.ch/optiq

Was geschieht, wenn Sie nicht am Projekt  
teilehmen möchten?
Wenn Sie nicht teilnehmen wollen, hat das keinen Einfluss  
auf Ihre Behandlung und Sie werden weiterhin wie bisher betreut.  
Die Teilnahme am Projekt ist freiwillig.

Vertraulichkeit
Alle behandelnden Fachpersonen sind verpflichtet, Ihre persön lichen  
Daten vertraulich zu behandeln und dürfen diese nicht ohne Ihr  
Einverständnis weitergeben. QualiCCare und ihre Mitglieder haben  
zu keinem Zeitpunkt Zugriff auf Ihre persönlichen Daten.

Der Verein QualiCCare erarbeitet Qualitätskriterien und testet diese in der 
Praxis, um eine patientenzentrierte, interprofessionelle und koordinierte  
Versorgung von chronisch und mehrfach erkrankten Menschen zu fördern  
und zu sichern. Dadurch soll eine Verbesserung von Behandlungs- und  
Betreuungsqualität in der Schweiz bewirkt werden.

Opti-Q Multimorbidität
Ganzheitliche, besser koordinierte  

Behandlung in Zusammenarbeit mit dem 
Patienten und der Patientin



Was ist Opti-Q Multimorbidität?
Wenn viele Krankheiten gleichzeitig zu bewältigen sind und viele 
Fachpersonen involviert, kann es schnell für alle Betroffenen  
herausfordernd sein. 

Mit diesem Projekt möchten wir zeigen, ob die Betreuung von  
Personen mit mehreren länger andauernden – sogenannten  
«chronischen» – Krankheiten,  durch ein strukturiertes Behand-
lungsvorgehen eine positive Wirkung auf die Koordination der  
Fachpersonen und den Umgang der Patientinnen und Patienten  
mit ihren Krankheiten hat. 

Somit stehen im Mittelpunkt die berufsübergreifende Zusammen- 
arbeit aller Sie betreuenden Fachpersonen und die partner- 
schaftliche Zusammenarbeit mit Ihnen als Patientin oder Patient.

Für wen ist Opti-Q Multimorbidiät? 
Personen, die mindestens 18 Jahre alt sind und zwei oder mehr  
länger andauernde Krankheiten haben, wie z.B. Herz- oder Lungen-
krankheiten, Krebs, Diabetes oder Erkrankungen des Bewegungs- 
apparates sowie psychische Erkrankungen oder auch Sucht- 
erkrankungen. 

Der Einsatz eines Versorgungspasses 
Um den Austausch zwischen den Fachpersonen zu erleichtern  
und Ihnen als Patientin oder Patient zu helfen, als Partner in Ihrer 
Behandlung einbezogen zu sein, haben wir einen Versorgungspass 
als Kommunikationsmittel entwickelt. Darin stehen alle wichtigen  
Informationen zu Ihren Krankheiten und Ihrer Behandlung. 

→ Sie selber tragen darin auch Ihre persönlichen Ziele für Ihre  
Behandlung ein und tragen den Versorgungspass immer bei sich, 
wenn Sie einen Termin bei einer Sie betreuenden Fachperson  
haben. 

→ Jede Fachperson ergänzt im Pass bei jeder Konsultation wichtige 
zusätzliche Informationen, wie auch Behandlungsänderungen 
oder neue Probleme, damit alle Personen, welche in Ihrer  
Behandlung involviert sind, immer den gleichen und aktuellsten 
Wissensstand haben. 

Was bringt Ihnen das als Patientin/Patient?

Aktive und selbst- 
bestimmte  

Beteiligung an Ihrer 
Behandlung

Verbesserung  
Kommunikation  

zwischen Patient:in 
und Fachpersonen

Verbesserung  
Kommunikation und  

Koordination zwischen  
Fachpersonen

Umfassende Betreuung: 
Wünsche und Erwartun- 
gen der Patient:in steht  

im Vordergrund

Der Versorgungspass als  
gemeinsames  

Kommunikationstool

Die bestmögliche  
Behandlung 

für Patientinnen und  
Patienten mit  

mehreren 
chronischen  
Krankheiten


